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OPENDEUR

Zondag, 10 september 2023

GRATIS WORKSHOPS

10-12u Jaartraject massageopleiding door Andrée

12 - 13u Familie yoga door Eva

13 - 14u Rust in je hoofd via zachte hoofdtechnieken door Guido
14 - 15u Kundalini yoga door Kiki

15 - 16u Zhineng Qigong, Healing Qigong, jaartraject door Katrien
16 - 17u Hatha yoga door Eva

10 % korting bij inschrijving op een lessenreeks mits betaling

tijdens onze Opendeur
(uitgezonderd op jaartrajecten)

Doorlopend mogelijkheid voor gezellige babbels met een
hapje en drankje tegen kleine prijzen.

EN OOK- Gratis initiatie opleiding Relaxatie Reflexologie
door Ria op
17 juni en 26 augustus 2023 van 9u30 tot 11u30

- Gratis proefles ouder-kind yoga door Eva op 9
september van 13u tot 14u (inschrijven noodzakelijk)

Wees welkom!
Andrée - Eva - Guido - Katrien - Kiki - Ria

www. centrumlevenspad.be
Gallicstraat 5 - 3300 Tienen / Bost
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Gratis proefles ouder-kind yoga door Eva op 9 september van 13u tot 14u (inschrijven noodzakelijk)
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